РАСПОРЯДОК  ДНЯ

	№ п/п
	Распорядок
	Время

	1
	Подъем 
	7.00

	2
	Измерение температуры, уборка комнаты
	с 7.00 до 8.00

	3
	Завтрак 
	с 8.00 до 9.00

	4
	Обход 
	с 9.00 до 11.00

	5
	Выполнение назначений 
	с 11.00 до 13.00

	6
	Обед 
	с 13.00 до 14.00

	7
	Полдник 
	[bookmark: _GoBack]15.00

	8
	Послеобеденный отдых
	с 15.00 до 17.00

	9
	Ужин 
	с 17.00 до 18.00

	10
	Отход ко сну
	22.00


  
ЗАПРЕЩАЕТСЯ
Курение, игра в азартные игры, употребление спиртных напитков, отлучаться из интерната без разрешения медперсонала.
 Нарушение распорядка дня влечет выписку с записью в документах.
